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Wie leistungsféhig sind altere Menschen?

Implizites Antwortmodell

Zuemfach falsch!
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Vorbemerkung: Was sind (kognitive) ?

Entwicklung (im Erwachsenenalter) ist die

individuelle Entwicklung der Verfugbarkeit und anforderungs-
adaquaten Nutzung von Ressourcen.

Ressourcen sind die Gesamtheit der Mittel, die prinzipiell fur die
Bewaltigung von Lebensaufgaben, die Erreichung von Zielen
oder den Umgang mit Verlusten und Defiziten eingesetzt werden
kénnen.

Was sind Ressourcen?

,Diein der Forschung am starksten beachteten Ressourcen sind
Intelligenz, Gedachtnis und Handlungssteuerung“ (Martin, 2001)

Intelligenz:

Generelle Fahigkeit, durch Wissen, Einsicht und Denken
Aufgaben zu l6sen und neue Situationen bewaltigen zu kénnen;
Beispiel
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Was sind kognitive Ressourcen?

Beispielaufgaben
Mehrfachwahlwortschatztest

Bien — Bonu — Beni — Bein - Beinil
Mehrfachwahlwortschatztest

Idaste — Dastrix — Astike — Sadile - Kasside
Zahlenreihen ergénzen (HAWIE)

2-4-6-8-10: ??
Zahlenreihen erganzen (HAWIE)

2-4-3-6-5-10:??

Was sind Ressourcen?

,Diein der Forschung am starksten beachteten Ressourcen sind
Intelligenz, Gedachtnis und Handlungssteuerung“ (Martin, 2001)

Intelligenz:

Generelle Fahigkeit, durch Wissen, Einsicht und Denken
Aufgaben zu l6sen und neue Situationen bewaltigen zu kénnen;
Beispiele
Gedachtnis:

Einpragen, Behalten und Wiedererinnern/-erkennen von

Erfahrungen / Information; prospektives versus retrospektives
Gedachtnis; Beispiele
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Was sind kognitive Ressourcen?

Prospektives Gedéachtnis:

Wenn ein Tierwort kommt, bitte daran denken,

sofort in die Hande zu klatschen!

Was sind kognitive Ressourcen?

Freie Wiedergabe:

Bitte merken Sie sich die folgenden Worte:

Bitte erinnern Sie jetzt
so viele wie mdglich!
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Was sind kognitive Ressourcen?

Gepaarte Wiedergabe:

Bitte pragen Sie sich folgende Wortpaare ein:

Bitte erganzen Sie:
Sessel — H...
Schere —H...
Netz — F....
Jacke —F....
Haare — K...

Was sind kognitive Ressourcen?

Wiedererinnern

Bitte merken Sie sich folgende Worte

Welches der Worte war vorhin dabei?
Gewehr
Katze

Hose
Kabel
Glrtel
Stift
Tee
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Was sind Ressourcen?

»Diein der Forschung am starksten beachteten Ressourcen sind
Intelligenz, Gedachtnis und Handlungssteuerung“ (Martin, 2001)

Intelligenz:

Generelle Fahigkeit, durch Wissen, Einsicht und Denken Aufgaben zu
I6sen und neue Situationen bewaltigen zu kénnen; Beispiel

Gedachtnis:

Einpréagen, Behalten und Wiedererinnern/-erkennen von Erfahrungen /
Information; Beispiel

Handlungssteuerung:

Planen und Koordinieren von Intentionen und abgeleiteten
Handlungen; Beispiel

Was sind kognitive Ressourcen?

Tower of London. Program by A_J Wills (c] 2000.

Start
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Goal PRACTICE PROBLEM: One move.
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Was sind kognitive Ressourcen?

Initial position

Final Position
(5 Moves)

Goal position
(no. 10)

Wie entwickeln sich
kognitive Ressourcen Uber die Lebensspanne?

Funf Befundmuster:
Entwicklung Gber die Lebensspanne

Grosse interindividuelle Unterschiede innerhalb von
Altersgruppen

Multidimensionalitat: z.B. fluide / kristalline Intelligenz

Multidirektionalitat: Gewinne und Verluste, Stabilitat

Plastizitat: Lernen bis ins hohe Alter mdglich
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Wie entwickeln sich
kognitive Ressourcen Uber die

28-Year Data
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--O-- Inductive Reasoning
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Figure 5.4. Estimated age changes from 28-year data for the primary
mental abilities.

Wie entwickeln sich
kognitive Ressourcen Uber die Lebensspanne?

Interindividuelle Unterschiede sind sehr gross!

Oft unterscheiden sich die Personen innerhalb einer
Altersgruppe mehr als Altersgruppen untereinander

Zurcher
Langsschnitt-
untersuchung zum
kognitiven Altern
(ZULV)
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Wie entwickeln sich
kognitive Ressourcen Uber die Lebensspanne?

T T T T T T T T T T
20-25 26-30 31-35 36-40 41-45 48-50 51-56 56-60 61-65 66-70

Abb. 1: Minderung der primary mental abilities in T-Werten vom Hochstleistungsalter tber 10
sukzessive Alterskohorten nach Schaie (1958). Wiedergabe mit Genehmigung des Verlages.

Wie entwickeln sich
kognitive Ressourcen Uber die Lebensspanne?

Multidimensionalitat: Es gibt nicht DAS Gedachtnis
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Wi eder gabe (Recall) Wi eder er kennen (Recognition)
Art des Gedéchtnistests
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Wie entwickeln sich

kognitive Ressourcen Uber die Lebensspanne?

Multidirektionalitat:

Es entwickelt sich

nicht alles in
gleichem Mal3e
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Wie entwickeln sich

kognitive Ressourcen Uber die Lebensspanne?

Multidirektionalitat: Gewinne UND Verluste

Pragmatik (kristallisiert)

als

Kulturwissen

@y,
Intelligenz als
Basisprozesse

der Informations
verarbeiung

Lebensverlauf

T
.70

Abb. 1.4: Tdealisierte Lebensverlaufskurven verschiedener Formen der Intelligenz (nach Baltes, 1990)
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Wie entwickeln sich
kognitive Ressourcen Uber die Lebensspanne?

Verluste und Gewinne — und Stabilitat

™= Stabilitit
52%

Verluste

Alternsverlauf (jeweils 7 Jahre)

Abb. 1.6: Ergebnisse einer Lingsschnittstudie zum Altern der Intelligenz: Wieviel Prozent der unter-
suchten Personen aus mehreren Geburtsjahrgéingen (Kohorten) zeigen Stabilitit, Verluste oder
Gewinne in ihren Leistungen in Intelligenztests? (nach Schaie, 1988)

Typische Befunde fur Stabilitat:
Keine Unterschiede zwischen Jung und Alt

Implizites Gedachtnis

Prozedurales Gedéachtnis

Alltagsrelevantes, ereignis-basiertes prospektives
Gedachtnis

Sprache: Worterlesen, Wortererkennen

Semantisches Wissen

Vertrautes (Personen, Reize, Orte, Sprache) wiedererkennbar
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Veranderung und Stabilitat

Theoretische Erklarungen

1) Verlangsamung der Informationsgeschwindigkeit
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Uberprifung in der Arbeitswelt
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