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Die Zahl der Fehltage von Beschäftigten über 50 ist in den letzten fünf 
Jahren merklich zurückgegangen. 

Krankmeldungen 

Ältere Arbeitnehmer sind immer seltener krank 

Die „Rheinische Post“ beruft sich auf Zahlen 

des Wissenschaftlichen Instituts der 

Allgemeinen Ortskrankenkassen (AOK). 

Demnach ist die Zahl der krankheitsbedingten 

Fehltage bei den 50- bis 54-Jährigen in fünf 

Jahren um 8,9 Prozent zurückgegangen, bei 

den 55- bis 59-Jährigen sogar um 13,4 

Prozent, berichtet das Blatt weiter. Der 

Rückgang beziehe sich auf alle typischen 

Verschleißerscheinungen. 

 

Den Angaben zufolge fehlten Arbeitnehmer 

der Altersgruppe 50 bis 54 im Jahr 2001 

durchschnittlich 2,87 Tage aufgrund von Herz-Kreislauf-Problemen. 2006 seien es 

nur noch 2,53 Tage gewesen. Die Ausfälle wegen Muskel- und 

Skeletterkrankungen sanken von durchschnittlich 9,35 Tagen auf 7,13 Tage. Die 

Ursachen seien neben dem allgemeinen Rückgang körperlich schwerer Arbeit, 

zunehmender Gesundheitsvorsorge durch die Beschäftigten selbst auch ein 

verbessertes Gesundheitsmangement der Unternehmen, hieß es.  

Verbessertes Gesundheitsmanagement 
der Betriebe verringert Krankmeldungen 
älterer Arbeitnehmer 
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