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Wir sind alle unseres Alters Schmied

Altern ist mit einer Reihe kdrperlicher und geistiger Veranderungen verbunden.
Diese sogenannten Alterserscheinungen sind nicht alle genetisch determiniert
oder unwiderruflich, sondern kénnen durchaus verzogert, vermieden oder kom-
pensiert und teilweise sogar wieder rickgangig gemacht werden. In dem Vortrag
wird auf die Entwicklung des Individuums in ihren verschienen Facetten einge-
gangen, das heifdt im Bereich Korper, Kognition und Personlichkeit. Insbeson-
dere wird aufgezeigt, dass durch einen entsprechenden Lebensstil, z.B. in Form
regelmaliger kdrperlicher Aktivitat, positiv auf die geistigen Funktionen und die
korperliche Gesundheit eingewirkt werden kann.
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