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Die Relevanz sozialer Strukturen für ein sportlich aktives Alter(n)

Das Phänomen Alter(n) unterliegt einem gesellschaftlichen Wandel: immer mehr 
Leute werden immer älter und müssen sich bemühen, auch im höheren Alter 
gesund und mobil zu bleiben. 

Inwieweit ist dieser Prozess durch die Geschlechterordnung und andere  
sozialstrukturelle geprägt? Stellt sich das Älterwerden für Frauen anders dar als 
für Männer? Welchen Stellenwert hat die sportliche Aktivität in diesem Kontext? 
Diesen Fragen wird der Vortrag anhand von theoretischen Überlegungen und 
empirischen Befunden nachgehen.
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