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P Abb 2 Altersverteilung der Sterbewahrscheinlichkeiten ab dem Alter
von 50 Jahren (M3nner) in Deutschland 1871-2010 und Geburtsjahr 1953
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AMERICAN COLLEGE
of SPORTS MEDICINE,

Exercise and Physical
Activity for Older Adults

POSITION STAND

This pronouncement was written for the American College of Sports
Medicine by Wojtek J. Chodzko-Zajko, Ph.D., FACSM, (Co-Chair);
David N. Proctor, Ph.D., FACSM, (Co-Chair); Maria A. Fiatarone Singh,
M.D.; Christopher T. Minson, Ph.D., FACSM; Claudio R. Nigg, Ph.D.;
George J. Salem, Ph.D., FACSM; and James S. Skinner, Ph.D., FACSM.
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01. Oktober 2013, 23:30 Uhr

Vorsorge

Von Irene Berres

Sport statt Pillen: Bewegung kann bei manchen Krankheiten so gut vor
dem Tod schiitzen wie géngige Medikamente. Das zeigt jetzt eine
weltweite Studie. Forscher bemangeln, dass dieses Potential zu wenig
ausgenutzt wird.
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