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Einführung 
 

Altern der Bevölkerung 
und 

Rückgang der körperlichen Aktivität 

http://www.flickr.com/photos/55158656@N06/6938248587/ Statistisches Bundesamt 2009 

http://www.flickr.com/photos/55158656@N06/6938248587/
https://www.destatis.de/DE/PresseService/Presse/Pressekonferenzen/2009/Bevoelkerung/pressebroschuere_bevoelkerungsentwicklung2009.pdf?__blob=publicationFile
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Forschungsfrage 

Wie fördert das Gesundheitssystem  

körperliche Aktivität  

für ältere Erwachsene 

? 



Theoretische Bezüge 
 

Das Bild vom Alter 
und die  

Förderung der körperlichen Aktivität  

www.nestainvestments.org.uk 

http://www.nestainvestments.org.uk/
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Das Bild vom Alter 

Das negative Altersbild 
Hummert, M. L.  

(1993) 
Garstka, T. A., Schmitt, M. T., 

Branscombe, N. R., & Hummert, M. L. 
(2004) 

Cuddy, A. J., Norton, M. I., & Fiske, S. T. 
(2005) 

(www.commons.wikimedia.org) 

http://www.commons.wikimedia.org/
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Das Bild vom Alter 

Richard Gere  
in 2013 (Age 64) 

Sophia Loren 
in 2011 (Age 76) 

Sean Connery 
in 2013 (Age 83) 

Bilder von: 

Das positive Altersbild 
Brubaker, T. H., & Powers, E. A. (1976) 

Levy, B. R. (2003) 
Filipp, S.H., & Mayer, A.K. (2005) 
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Ergebnisse Berlin-Marathon 
 Berlin-Marathon 1990 
 Son Kitei  
 2:29:19 

(http://www.olympic.org/ioc) 

 

 Berlin-Marathon 1990 
 Koch Walter 
 2:28:49 

(http://www.bmw-berlin-
marathon.com/) 

 
 

http://www.olympic.org/ioc
http://www.bmw-berlin-marathon.com/
http://www.bmw-berlin-marathon.com/
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Sport- und Gesundheitssystem 

Gesundheit/Krankheit 

„Ein Zustand des vollständigen körperlichen, geistigen 
und sozialen Wohlergehens und nicht nur das Fehlen 

von Krankheit oder Gebrechen” (WHO 1946) 

Sieg/Niederlage KA 

Gesellschaft 

Gesundheitssystem Sportssystem 

a 

(eigene Darstellung) 



Methodisches Vorgehen  
 

Hauptmerkmale der empirischen 
Untersuchungen 
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Empirische Forschung 

(eigene Darstellung) 
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Dokumentenanalyse 

Strukturierende Inhaltsanalyse  (Mayring 2003) 

Dokument  Jahr  Seiten 
Ratgeber zur gesundheitlichen Prävention 2010 120 

IN FORM 2008 52 
Nationales Gesundheitsziel 2010 72 

Geistig fit im Alter 2010 40 
Aktiv sein – für mich 2010 52 



Ergebnisse 
 
 

Welches Bild vom Alter wird repräsentiert? 
Welche Orientierung haben die Dokumente? 
Wie ausdifferenziert sind die Empfehlungen? 
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Bild vom Alter  

„Mit zunehmendem Alter nimmt die sportliche Aktivität 
darüber hinaus ab. Ältere Menschen fühlen sich häufig nicht 

mehr in der Lage, körperlich und sportlich aktiv zu sein.“ 
(INFORM, Seite 13) 

 
„Bewegen Sie sich ausreichend und treiben Sie Sport, ohne 

sich zu überfordern!“ 
(Geistig fit im Alter, Seite 29) 

  
 



15 

Orientierung 

„Körperliche Aktivität im mittleren Lebensalter verbessert 
die geistige Leistungsfähigkeit und senkt nachweislich das 

Risiko für die Entwicklung einer Demenz.“ 
(Geistig fit im Alter, Seite 18) 

 

„Wenn Sie körperlich untrainiert sind, sollten Sie vor der 
Aufnahme einer regelmäßigen Sportart ggfs. eine ärztliche 

Untersuchung zur Erkennung von möglichen 
gesundheitlichen Risiken durchführen lassen.“ 

(Geistig fit im Alter, Seite 30) 
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Ausdifferenzierung 

„Am meisten können Sie von längerer Zeit und regelmäßig 
ausgeübten sportlichen Aktivitäten profitieren. Eine 

körperliche Betätigung von mindestens 30 Minuten an drei 
bis sechs Tagen pro Woche wird empfohlen.“ 

(Geistig fit im Alter, Seite 29) 
 

„Wenn Sie zweimal wöchentlich leichte Balance-, Kraft- 
und Ausdauerübungen ausführen, verbessern Sie deutlich 

Ihre körperliche Leistungsfähigkeit.“ 
(Ratgeber zur gesundheitlichen Prävention, Seite 29) 

 



Diskussion 
 

Ergebnisse 
und 

Konsequenzen 
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Sportentwicklung 

(www.dosb.de/) 

http://www.dosb.de/
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Förderung der KA im Alter 

 Mögliche Problematik 
 Forschungs- und 

Handlungsbedarf  
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Vielen Dank 
 
 
 

Kontakt: 
 

Dr. Enrico Michelini 
Institut für Sport und Sportwissenschaft  

Technische Universität Dortmund 
Otto-Hahn-Str.3 
44227 Dortmund 
0231-755 4107 

enrico.michelini@tu-dortmund.de 
http://www.sport.tu-dortmund.de 
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