technische universitat
dortmund

Korperliche Aktivitat far
altere Erwachsene

Die Empfehlungen
des Gesundheitssystems

Enrico Michelini



technische universitat
dortmund

Inhalte

EinfGhrung
Theoretische Bezlge
Methodisches Vorgehen
Ergebnisse

Diskussion



EinfUhrung

Altern der Bevolkerung
und
Ruckgang der korperlichen Aktivitat
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Statistisches Bundesamt 2009

http://www.flickr.com/p

hotos/55158656 @N06/6938248587/



http://www.flickr.com/photos/55158656@N06/6938248587/
https://www.destatis.de/DE/PresseService/Presse/Pressekonferenzen/2009/Bevoelkerung/pressebroschuere_bevoelkerungsentwicklung2009.pdf?__blob=publicationFile
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Forschungsfrage

Wie fordert das Gesundheitssystem
koOrperliche Aktivitat

fur altere Erwachsene

?



Theoretische Bezlige

Das Bild vom Alter
und die
Forderung der korperlichen Aktivitat



http://www.nestainvestments.org.uk/
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Das Bild vom Alter
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(www.commons.wikimedia.org)



http://www.commons.wikimedia.org/
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Das Bild vom Alter

Das positive Altersbild
Brubaker, T. H., & Powers, E. A. (1976)
Levy, B. R. (2003)

Filipp, S.H., & Mayer, A.K. (2005)

Bilder von:

Sean Connery Sophia Loren Richard Gere
in 2013 (Age 83) in 2011 (Age 76) in 2013 (Age 64)
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Ergebnisse Berlin-Marathon

Berlin-Marathon 1990 Berlin-Marathon 1990
Son Kitel Koch Walter
2:29:19 2:28:49
(http://www.olympic.org/ioc) (http://www.bmw-berlin-

marathon.com/)



http://www.olympic.org/ioc
http://www.bmw-berlin-marathon.com/
http://www.bmw-berlin-marathon.com/
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Sport- und Gesundheitssystem

ﬂesundheit/Krankheit Sieg/NiederIage\

Gesellschaft

Gesundheitssystem

, Ein Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen
K und sozialen Wohlergehens und nicht nur das Fehlen

von Krankheit oder Gebrechen” (WHO 1946)

(eigene Darstellung)



Methodisches Vorgehen

Hauptmerkmale der empirischen
Untersuchungen
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Empirische Forschung

Kommunikationen uber die

Forderung der kérperlichen Aktivitat

Struktur

<+—> 1 Forschungsfrage

Gesundheitssystem Sportssystem

Theoretischer
Rahmen

Lindervergleich

| ooss

(eigene Darstellung)
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Dokumentenanalyse

Strukturierende Inhaltsanalyse (Mayring 2003)
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Ergebnisse

Welches Bild vom Alter wird reprasentiert?
Welche Orientierung haben die Dokumente?
Wie ausdifferenziert sind die Empfehlungen?
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Bild vom Alter

,Mit zunehmendem Alter nimmt die sportliche Aktivitat
darliber hinaus ab. Altere Menschen fiihlen sich haufig nicht
mehr in der Lage, korperlich und sportlich aktiv zu sein.”
(INFORM, Seite 13)

,Bewegen Sie sich ausreichend und treiben Sie Sport, ohne
sich zu Uberfordern!*
(Geistig fit im Alter, Seite 29)
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Orientierung

,Korperliche Aktivitat im mittleren Lebensalter verbessert
die geistige Leistungsfahigkeit und senkt nachweislich das
Risiko fur die Entwicklung einer Demenz.”

(Geistig fit im Alter, Seite 18)

,Wenn Sie korperlich untrainiert sind, sollten Sie vor der
Aufnahme einer regelmaldigen Sportart ggfs. eine arztliche
Untersuchung zur Erkennung von maoglichen
gesundheitlichen Risiken durchfihren lassen.”
(Geistig fit im Alter, Seite 30)
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Ausdifferenzierung

,Am meisten kdnnen Sie von langerer Zeit und regelmallig
ausgeulbten sportlichen Aktivitaten profitieren. Eine
korperliche Betatigung von mindestens 30 Minuten an drel
bis sechs Tagen pro Woche wird empfohlen.*”
(Geistig fit im Alter, Seite 29)

Wenn Sie zweimal wochentlich leichte Balance-, Kraft-
und Ausdauertibungen ausfuihren, verbessern Sie deutlich

lhre korperliche Leistungsfahigkeit.*
(Ratgeber zur gesundheitlichen Pravention, Seite 29)



Diskussion

Ergebnisse
und
Konseguenzen
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Sportentwicklung

Sport tut
Deutschiand gut.

Aty unlor dor hahl des Bundesp

Wurlanigaitin Diesa Akin wird unlarsiiit van

Gty Py, Guie Boerung.

(www.dosb.de/)

+ BEWEG DICH!



http://www.dosb.de/
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FOorderung der KA im Alter

Mogliche Problematik

Forschungs- und
Handlungsbedarf
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