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,Mein Ziel ist, mein Leben zu verldngern. Und ich
will zusehen, dass mein Blut jeden Tag zirkuliert.

Wenn ich jetzt Schluss mache, dann sterbe ich in

einem Monat. Ich will euch liberleben.”

Herbert Liedtke, Senioren-Leichtathlet, M 80
Zitat aus Dokumentarfilm Herbstgold, 2010



/entrale These

eIm Kern der Motivstruktur von Senioren-Leichtathleten

innerhalb des Deutschen Leichtathletik-Verbandes steht
zumeist das Motiv der Wettkampforientierung. Aus der
Gewichtung weiterer Motive zur Partizipation am
Leistungssport (z.B. das Erreichen personlicher Bestleistung
und das Sporttreiben in Gemeinschaft) kristallisieren sich
unterschiedliche, jedoch spezifische Persénlichkeits-Prototypen
der Senioren-Leichtathleten heraus.
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Al soziales Miteinander
Geselligkeit

Gesundheitsmanagement / Fitness
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Theoretische Perspektive

Silke Keller

 Demografischer Wandel
* Immer mehr Alterssportlerinnen, ab 60+ weniger
e Entgegen dem Trend: Seniorenwettkampfer im DLV



Vorarbeiten

e Im Wettkampfsport GUbergeordnet das Leistungsmotiv (vgl.Gabler,
1995, 2002)

e Zusammenhang zwischen allgemeinem Erfolgsmotiv und
sportlicher Leistung; Hoffnung auf Erfolg (Annaherung), Furcht vor
Misserfolg (Vermeidung) (Atkinson, 1957; Gjesme, Nygard, 1970);
Uberprifung in Studien von Elbe et. al (2003)

e Aufgaben- und Ego-Orientierung im sportbezogenen Handeln
(Nicholls, 1984)

e Motiv-Verianderung/Uberschneidung im Alter (Breuer, 2004;
Heinemann, 2007; Sebire et.al, 2008)

(

e ,Herausforderungen®, ,,Gemeinschaft erleben” (Dionigi, 2011)



/entrale Forschungsfragen

e Gibt es die Personlichkeit im Seniorensport?
e Was sind die zentralen Motive?

e Zusammenhang zwischen Leistungsniveau im jungen
Erwachsenenalter und der Altersklasse?

 Vorlieben/Wiinsche in der Sportpraxis?

e Einstellung zum Doping
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Forschungsdesign

Silke Keller

e Quantitative empirische Querschnitts-Analyse

e Untersuchungsgruppe: DLV-Starter bei der EM 2012
in Zittau/Sachsen (N = 402)

* Fragebogen
e Zeitraum (Juli bis September 2012, 13 Wo.)



Die Untersuchungsgruppe w-4o

Verteilung der Altersklassen

M 35-4CJzchre  W50-5SJchre W 60-69Jahre W 70-79/80+Jahre

173 Frauen, 229 Manner

AK1 (156)
AK 1l (120)
AK Il (82)
AKIV (44)
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B Abschluss Lehrheruf

M Berufs-/Handelsschule

m Meister-/Technikerschule

Berufliche
Qualifikation

» Hoher Qualifikationsgrad

M Berufs/Fachakademie/FH-
JHochschulabschluss

B Pramotion

m ohne Abschluss/angelernt
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1. Partner unterstitzt mein
Hobby 3.9 398
2. Partner ist stolz auf mein
Hobby 3.8 392
3. Partner lehnt mein  Hobby
ab 1.7 392
4. Partner begleitet mich zu
Wettkampfen 3.0 395
5. Partner ist durch mich zur
LA gekommen 1.8 396
6. Richte meinen Urlaub nach
Wettkampfterm. 3.5 439
7. Sage fur Meisterschaft
3.5 440

Familienfeier ab
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Akzeptanz der
Leichtathletik
in der Familie

» Partner sieht die LA
uberwiegend positiv und
unterstitzt das Hobby meist

Skalen von 1 ,stimme liberhaupt nicht zu“ bis 5 =, stimme voéllig zu”



Wettkampfniveau bis 30 Jahre w=44s

m Wettkampfnivezu
177 (39.5%)
137 (30.6%)
3
£ 90 (20.1%)
£
‘o
it
26 (5.8%)
18 (4.0%) .
Int. WK nat. WK bis DM WK bis LM keine WK Keinen Soort

> Fast % der Senioren war mindestens bis auf Landesebene aktiv

» Anteil sportlicher Neueinsteiger sehr gering
» Aktivitat junger Erwachsener wird im Alter fortgesetzt
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Eigene Qualifikation v=403

(Mehrfachnennungen
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wurden bertcksichtigt)

» 44 Prozent der Alterssportler besitzen keine Lizenz

> 70 Prozent dagegen besitzen mindestens die allgemeine DOSB-UL-Lizenz

Silke Keller
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Qualifikation des Ubungsleiters w =403

Gesamt
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71
45 44 43
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» Ein hoher Grad der Qualifikation: Nur 11 Prozent gab an, ihr Betreuer besitze keine
Qualifikation, dem gleichen Anteil ist nicht bekannt, ob eine Qualifikation vorliegt.

Silke Keller
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Dimension Wettkampf-Orientierung

6,00
5,50

» Wettkampf-Orientierung
5,00 ist die zentrale Motivation fur

beide Geschlechter,
Uberdurchschnittlich hoch
ausgepragt

» flir Manner ist dieses Motiv
noch etwas wichtiger

>
Ul
o

Skalenwerte
>
o
o

Elbe (2004)

Manner Frauen
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Dimension Hoffnung auf Erfolg

6,00

5,50

5.00 » Hoffnung auf Erfolg

' Uberdurchschnittlich fur

m/w ausgepragt, bei den
Mannern starker als bei den
Frauen

>
Ul
o

Skalenwerte
‘-b
(@]
o

Elbe (2004)

Manner Frauen
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Soziale Zugehdorigkeit

Eindruck (auf andere)

Gesundheitsmanagement

Soziale Anerkennung

Fahigkeiten/Fertigkeiten

Wettkampforientierung

Sieg-Gewinn-Orientierung

Zielorientierung

Hoffnung auf Erfolg

Frucht vor Misserfolg

Extraversion/Offenheit

Geselligkeit

Tatendrang

Gewissenhaftigkeit/Kontrolliertheit

W -
3.2 0.84

2.7

4.1

2.5

34

3.8

2.9

4.1

3.7

1.7

1.9

1.6

2.7

2.7

3.5

it i

1.09

0.73

0.96

1.05

0.76

0.91

0.66

0.77

0.71

0.88

0.71

0.99

0.89

0.95
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Motivgruppen
Im Vergleich

5.12 Mittelwerte der
Motivationen auf einer
flnfstufigen Skala von 1
,stimme Uberhaupt
nicht zu* bis 5 ,stimme
vollig zu“ (N =403).
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Profilgrafik

Gesundheitsbewusste Wettkdmpfer

Gesundheitsbewusste Wettkampfer II

Gesellige Wettkampfer

——Gruppe 1
———@Gruppe 2
———@Gruppe 3
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95 (57.2%)
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gis 70 drai Stunden Ris 7u sechs Stunden Sechs Stunden und mehr

» Wahrend die Frauen bis zu sechs Stunden trainieren, bereiten sich die Manner im
Schnitt sechs Stunden und mehr auf ihre Wettbewerbe vor
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Grad der vereinsgebundener Aktivitat (v-3ss)

160

140

100

80

Anzahl

60

40

20

142 (63.9%)

124(75.2%)

Training im Verein

77(36.1)

41(24.8)

Training auBerhalb eines Vereins

B Vanner

H Frauen

» Mehr als die Hélfte der Manner u. drei Viertel der Frauen trainiert in d. Gruppe

» Korrespondiert dies mit dem eigenen Qualifikationsgrad?
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Doping in Zahlen

e 185.000 Kontrollen im olympischen Sport

* Positiv: 2.894 (D.-Substanzen/auffallige Werte/ohne mediz.
Ausnahmegenehmigung) (1.56%)

e \Von 25.000 Epo-Kontrollen waren 45 positiv

e 2 Anabolika, 15% Stimulanzien, gefolgt von Canabis und
Diurethika

(WADA-Testreport 2012)
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Einstellung zum Doping (= 3ss)

180

160

140

120

Teilnehmer
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60

40

20

154
(70.0%)

115
(69.3%)

5
(2.3%)

(1.8%)

B Mdnner

m Frauen »Mehrheitliche Ablehnung, doch 1/3
glaubt, es werde in der Leichtathletik
gedopt

» Fast jeder Zehnte wiinscht sich, dass
der DLV noch intensiver kontrolliert

6 (2.7%)

Lehne Doping ab Doping soll legalisiert Habe zeitweise gedopt In Senioren-LA wird DLV sollte mehr

werden

gedopt kontrollieren
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Fazit/Diskussion

 Es gibt nicht den speziellen Persdnlichkeitstyp

e Senioren sind wettkampforientiert und
trotzdem gesundheitsbewusst.

e Auch Alterssportler greifen zu unerlaubten
Mitteln

e Glaubwdurdigkeit der Fachverbande im Anti-
Doping-Kampf

* Nutzen von Sperren
e Forderung d. Alterssports als Pravention

25
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