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IN BEWEGUNG™

Bewegung und Sport im Quartier

o

SCHNUPPERTAG

Wann? Was erwartet Sie?
19.04.2016 um 15.00 Uhr - altersgerechtes Krafttraining

" - Forderung der Ausdauer und Koordination
Wo? | ) . - Bewegungspiele
Bewegungsraum im St. Antonius Altenheim - Férderung des Gesundheitsbewusstseins
Am Schénekamp 149, 40599 Dusseldorf _. - Freude an Bewegung in der Gruppe

Immer Dienstags
vom 19.04.2016 bis 28.06.2016
jeweils von 15.00 bis 16.00 Uhr

Was brauchen Sie?

- Gute Laune
- bequeme Kleidung und Schuhe
- Getranke
- Handtuch

Kostenlos




BEWEGT FIT IM QUARTIER 1 SG Benrath/Hassels 1910/12 e.V.
EIN SPORTANGEBOT FUR ALLE, DIE FIT ' Geschiftsstelle

WERDEN UND FIT BLEIBEN WOLLEN Am Wald 130
s 40599 Dusseldorf .
T Dienstags zwischen 18.00Uhr - 20.00Uhr
—gint / unter: 0211/7182493
4 e www.benrath-hassels.de

Ubungsleitung und Koordination:
Marion Hayen

Handy: 01705891189
marion.hayen@web.de

Ein Kooperationsprojekt:

."‘"/ " : : - SG Benrath/ Hassels 1910/12

. K-plus St. Antonius Altenheim

Caritas Zentrum plus Hassels
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Cafeteria St. Antonuis Altenheim Caritas Zentrum Plus i
Am Schénekamp 149 Am Schénekamp 146 g @ - Stamonius Allenheim £ zentrum pilus

ity Fr e Aee




